
SPINAL REHABILITATION & CORRECTIVE EXERCISES

CERVICAL ANTERIOR SCALENE CERVICAL EXTENSION

CERVICAL FLEXION LEVATOR SCAPULAE

TOWEL TRACTIONING

LUMBAR BICYCLES GLUTES

HAMSTRINGS LUMBAR EXTENSION

PSOAS (HIP FLEXOR) QUADRICEPS

https://youtu.be/2Iv6RGlkynA
https://youtu.be/wQaHjgIoPOM
https://youtu.be/litXaGwA1ZM
https://youtu.be/oFNj1VX8c78
https://youtu.be/T1RMCE-IK4c
https://youtu.be/AA_M4BvI3Kg
https://youtu.be/4Et9Wz5UYjU
https://youtu.be/Er2grLfxVhE
https://youtu.be/BQtW0DLwa6c
https://youtu.be/ViwX6lS6Q0I
https://youtu.be/mUU_ArcKcok

